Klasicka masaz - kontraindikace:

e akutni zanétlivé onemocnéni, infekce
e kilZe stizena zanétem nebo plisni

e v misté kifeCovych Zil a zanéta Zil

e méné nez hodina po hlavnim jidle

e onkologicka onemocnéni

e pokrocilé aterosklerdzy a osteopordzy
e choroby dutiny bfisni

e téhotenstvi a dva mésice po porodu

Indicka masaz (antistresova) - kontraindikace:

e jakékoliv infekéni onemocnéni, horecka

e velmi vysoky nebo nizky krevni tlak

e jakakoliv infekce nebo zanét v téle

e poranéni, stav po operaci, nehodé nebo Urazu (8 tydnu)
e nadorovd onemocnéni

e lupénka

e onemocnéni cév

e psychiatrickd onemocnéni

Masaz lavovymi kameny - kontraindikace:

e téhotenstviv 1 — 3 mésici (riziko potratu)

e zanéty Zil, varixy — krecové zily (!11)

e jakékoliv zanéty v téle

o ekzémy, vyrazky, lupénka, oteviené rany a poranéni

e nadorovd onemocnéni

e krvacivé stavy a vnitini krvaceni (Zaludecni viedy, krvaceni Zaludku, hemofilie, leukémie
apod.)

e precitlivélost na teplo

e trombdzy

e stavy po mrtvici

e vSechny akutni stavy (zanéty, virdzy a jiné infekce, akutni blokady ap.)

e choroby srdce (infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky krevni tlak...)

e osteopordza (podle stupné pokrocilosti)

e silnd a bolestivd menstruace

e stavy pod vlivem psychotropnich latek

e akutni psychdzy

Reflexni terapie - kontraindikace:

e trpite-li nemocemi ohroZujici Zivot, nebo jde o dramatickou psychickou poruchu

e pokud se v osetfované oblasti vyskytuje plisert nohou, koZni choroba, oteviena rana nebo
kozni zanét

e trpite-li vysokym krevnim tlakem (pfes 160/95 mm Hg)

e mate-li zanét Zil nebo kfeCové Zily

e zprincipu je nafizena velka opatrnost v téhotenstvi



Barnkovani - kontraindikace:

e Détido 4 let véku,

e U vsech krvacejicich stavi (hemofilie, leukemie, zvySena lomivost kapilar)

e Na poskozenou kizi (popaleniny, infekéni koZzni onemocnéni, alergické exantémy, poranéni
kaze),

e U téhotnych Zen nebarikujeme podbfiSek a dolni bederni oblast, (téhotné Zeny nékdy radéji
vlbec nebarikujeme),

e Nasmyslové orgény,

e U silné vycerpanych nebo apatickych klient(i pouze prazdna metoda a kratkou dobu,

e Nad kfecovymi zilami,

e Urazy, zZlomeniny, kiecové Zily, v mistech, kde se cévy dostdvaji pfimo na povrch klze,

e Tézké otoky,

e Pfisrde€nich onemocnénich, srde¢nich infarktd,

e Tézké jaterni onemocnéni, cirhdza, ascites,

e Pfituberkuloze,

e Vopilosti, pfi nadmeérné unavé, hladu,

e  P¥i psychickych poruchach, u neklidnych klientd,

e  P¥itetanu, vztekliné a jinych kifecovych onemocnénich,

Tepelnd masaz Aloe - kontraindikace:

e téhotenstvi v 1 — 3 mésici (riziko potratu)

e zanéty Zil, varixy — krecové zily (!11)

e jakékoliv zanéty v téle

o ekzémy, vyrazky, lupénka, oteviené rany a poranéni

e nadorovd onemocnéni

e krvacivé stavy a vnitini krvaceni (Zaludecni viedy, krvaceni Zaludku, hemofilie, leukémie
apod.)

e precitlivélost na teplo

e trombdzy

e stavy po mrtvici

e vSechny akutni stavy (zdnéty, virdzy a jiné infekce, akutni blokady ap.)

e choroby srdce (infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky krevni tlak...)

e osteopordza (podle stupné pokrocilosti)

e silna a bolestivd menstruace

e stavy pod vlivem psychotropnich latek

e akutni psychdzy

Jezkova masaz - kontraindikace:

e gangréna na dolnich koncetinach (napf. u diabetik(l, po omrzlinach)

e akutni zanét Zil a lymfatického systému (nebezpeci trombdzy, pfipadné rozsiteni zanétlivého
loZiska pres lymfatické cesty)

e ekzémy a plisné na nohou (na mistech takto postiZzenych se nepracuje, v nejnutnéjsich
pfipadech pres rucnik ¢i bavinéné ponozky)

e revmatické onemocnéni v akutnim stadiu lokalizované v oblasti nohou

e velké Zlucové ¢i ledvinové kameny (nebezpedi koliky)

e stavy, kdy je operativni zakrok nevyhnutelny (nebezpeci zkresleni obrazu nemoci)

e v téhotenstviv prvnich 3 mésicich nezdlirazriovat reflexni zénu délohy a malé panve

e bezprostredni stavy po rozsahlych operacnich vykonech

e trpite li vysokym krevnim tlakem (pfes 160/95 mm Hg)



Detoxikacni masaz Medem - kontraindikace:

e  pfivzniku alergie na med

e poskozené pokoizce, pfi ekzémech nebo vyrazkach
e  pfivysokém oc¢nim tlaku

e pfitrombdze

e pfiinfekénich chorobach

Bambusova masaz — kontraindikace:

e pro velmi stihlé osoby

e pfi kfeCovych Zilach

e téhotenstvi

e Zaludecnich potizich

e zanétech

e srdecnich problémech

e pfi chfipce a nachlazeni

o jakékoliv stavy odlisné od zdravého stavu klienta

Upozornéni:

Reakce na masaz byva dvoiji. Bud odchazite plni eldnu a energie nebo se budete citit presné opacné. |
tato negativni reakce je viak v porfadku. Znamena totiz, Ze se Vase orgdny ,probudily ze spanku" a
zacaly se regenerovat. Neptijemna reakce vSak netrvd dlouho, proto ji nepotlacujte. Po jejim
odeznéni se budete citit mnohem ,zdravéji".




