Klasické masaze

Jsou nejznaméjsim rehabilitacni, rekondi¢ni a odpocinkovou metodou pro ¢lovéka. Vyuziva hmaty,
pfitlaky, tfeni a hlazeni na odstranéni zatuhlych svalu a pomaha prokrvit télo. Pomaha i po dusevni strance
se uvolnit a odpocinout.

Indické masaze

Patfi mezi relaxacni metody pochazejici z Indie, kde je tradicni soucasti kazdodenniho Zivota. Masiruje se
ramena hlavné hlava a obli¢ej. Masdaz hlavy ma zvlasté vyrazny vliv na vyrovnanou mysl. Odstrafuje
dusevni vycerpani, podrazdénost, soucasné vsak zvysuje bdélost a soustfedénost, plsobi na zlepseni vasi
koncentrace. Pomaha odstranovat poruchy spanku, navozuje pocit dusevni pohody a celkové fyzicky i
psychicky harmonizuje organizmus. Pravidelné masaze hlavy plsobi proti migrénam a depresim.

Masaz lavovymi kameny

Jedna se o jednu z nejlepsich terapii na celkovou relaxaci a regeneraci organizmu. Prikladani teplych
kamenu o teploté 40-60°C uvolnuji postupné teplo které navozuji pocit pohody, kontakt z kamen(
podporuje krevni obéh a uvolnuji, svaly do hloubky, posiluji lymfaticky a imunni systém. Pfi poloZeni
teplych kamenu na zdny, které proudi télem blahodarné, az Ié¢ebné plsobi na ¢innost vnitfnich organu a
muzou je vylécit. Jste tedy hodné pracovné vytiZeni,pfemUze vas obcas stres a unava,potrebujete
nacerpat silu a udélat sobé radost tak lavové kameny je to nejlepsi z masaznich procedur. Proto kameny
jsou dobre ne jen v zimé ale i v letnim obdobi kdy télo ¢lovéka je unavené od slunce, potiebuje dodat
energii z kamene a posilit imunitu.

Reflexni terapie

Reflexni zény se nachazeji na celém téle, ale jejich nejdilezitéjsi seskupeni je na chodidlech tak, Ze se
jednd o masdaz nohou. Touto masazi se dosdhne lepsiho prokrveni i bioenergie, které pak snaze doputuju
do organu spojeného s danou zénou. Mackani ploSek na nohou ovliviujeme stavy vnitfnich organu a
postupné je posilujeme, aby se samovolné vylécily.

Barnkovani

Bankovani pomaha napriklad pfi bolestech zad a patere.Celkové ovliviiuje funkci vnitfnich organu.

Télo se béhem terapie okysliCuje, detoxikuje a dochazi k okamZité ulevé od bolesti. Barikovani pomaha
|écit fadu chorob a neduht. Barky diky podtlaku ovlivni latkovou vyménu i lymfu ve svém okoli diky tomu
dochazi k zlepseni imunity, metabolizm{ a funkcim vnitfnich organ(.

Tepelna masaz aloe

Je masaz z tzv. termoterapie. PouZiva se tepelné bahni nosice, které se rozehreji na teplotu 40°C coz
zpUsobi uvolnéni svalové hmoty a otevira kozni péry které vstrebavaji krém z Aloe vera, cozZ se posléze
rozmasirovava a vtira do téla. Celkoveé se télo uvolni a relaxuje. PGsobi na krevni obéh i na lymfaticky
systém a pomaha télu s regeneraci koznich pora.



Jezkova masaz

Jedna se o jemnou tlakovou masaz s masaznim jezkem, ktera se provadi na ploskach nohou a zadech.

Masazi se hodné plsobi na reflexni body na téle a zaroven prokrvuje svalstvo, coz okyslicuje krev proudici
ve svalech.

Dornova metoda

Velmi jemna manualni terapie, ktera dokaze obratle a klouby vratit do jejich plvodni pfirozené polohy. Po
vraceni kloubt a obratld do plvodni polohy lze citit okamzZitou ulevu. Dornovou metodou se napravuji
klouby a obratle a vyrovnava se celkova statika téla. Déje se tak Setrné jemnym tlakem za aktivniho
pohybu a spoluprace pacienta. Touto metodou mizZzeme srovnat rozdilnou délku dolnich koncetin,
vyrovnat rotace kycelnich kloub, korigovat vyosené obratle, odstrariovat bolesti spojené s nerovnostmi
patefe, mravenceni v nohou i rukou , bolesti hlavy, srovnava se i kostrc¢. Pravé vybocena kostré mlze mit
souvislost s bolestmi hlavy, pocitovanymi jako ,,zablokovana® kréni patef. Spravné postaveni panve je
nezbytné nutné k napravé vbodenych palct na nohou. Vzhledem k provazanosti patere s inervaci vnitfnich
organu dochazi ke zlepseni funkce vnitfnich organd. Po srovnani posunutych obratll ¢asto pfejdou
migrény, bolesti ramen, bolesti a brnéni vystrelujici do nohou i jiné potize.

Detoxikaéni medova masaz

e medova masdz patfi mezi masaze |écebné ale i mezi preventivni prostifedky péce o zdravi.

o |écivé ucinky vceliho medu jsou zndmy jiz nékolik tisicileti

e medova masdaz by méla patfit nejen mezi lé¢ebné ale i mezi preventivni prostfedky péce o zdravi
e masazZ zacina nanesenim vlazného medu, pokracuje vlastni masazi pomoci specialnich hmati

e medova masdzZ je vyhleddvana pro svoje vyrazné detoxikacni Ucinky

e masazZ také vyrazné posili Vasi imunitu

Bambusova masaz

Velice U¢inna a prijemna procedura. Pfi bambusové masazi se pracuje s tlakem a danym typem
bambusové tyce, které jsou nahraté na prijemnou teplotu. Spojenim této masaze a olejl, které se pfi
masaZi pouzivaji, zazijete Uzasnou techniku zacinajici byt velice popularni u klientely. Zahrnuje v sobé
prvky thajské a ¢inské masaze, shiatsu, lymfodrendze a klasické masaze. Masaz odstranuje bolesti patere,
uvolfiuje napéti a ztuhlost sval(l. Tato technika je osvédcena v boji proti ztuhlym svallim, dokaze pomahat
proti celulitidé a pfi tlaku na uréena mista pomaha pfi nejriznéjsich problémech. Stimuluje, odstrafiuje
stres a je velice pfijemna. Pfi bambusové masazi dochazi k vétsi stimulaci a prokrveni tkani, coz se
pozitivné projevuje na rychlejsi regeneraci a relaxaci celého pohybového aparatu.

e zbavuje fyzického a psychického napéti
e urychluje odplaveni toxin(l z téla

o zlepsuje kvalitu klze a podkozi

e zrychluje proudéni krve a lymfy

e pomaha proti celulitidé



Jedna se o |éCivé i kosmetické oSetteni, pfi kterém se vyuziva vyjimecnych vlastnosti medu a specialnich
masérskych hmat(, kdy se odstranuji nejen odumrelé buriky z povrchu pokozky, ale hlavné jedy a toxiny z
télesnych tkani. Tyto Skodliviny se béhem masdaze objevuji na pokoZce ve formé jakychsi vymésku, které
vypadaji jako Zvykacka. S pomoci medu dochazi k odstrafiovani toxint az z hloubi téla. Odstrariuje
usazeniny, jedy z Zivotniho prostredi, potravin, 1ékQ, které si télo nahromadilo béhem Zivota. Medova
masaz cely organismus silné oZivuje. Jeji pouziti je tedy vhodné pfi stavech vycerpani a slabosti v
dlsledku stresu a napéti, pfi stavech neklidu apod. Odstrariuje usazeniny, které télo nahromadilo ve svych
tkanich. Velmi se osvédcila pti ocistnych klrach. Byva ulevou pfi chronickych chorobach.




